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Trink Wasser, leb besser.
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Die Idee:

Der Wassermangel im Menschen, in der Medizin Dehydration genannt, kann zur Austrocknung des
betroffenen Kérpers fiihren. Besonders gefahrdet sind in diesem Zusammenhang altere Menschen,
deren Wasserhaushalt auf Grund reduzierter Flissigkeitsaufnahme rapide absinken kann. Die
messtechnische Erkennung von Dehydration ist daher ein wachsendes Thema in der hauslichen
Medizintechnik. Vor allem nichtinvasive, elektrische Messtechnik, die nicht auf der Auswertung eines
Blutbilds basiert, weist hohes Potential fir den privaten Anwendungsbereich auf. Bisher existieren
jedoch vorwiegend Gerate, die arztlich betreut in Praxen eingesetzt werden und unhandlich gestaltet
sind. Kein kommerziell erhaltliches Gerat, welches im privaten Gebrauch nutzerfreundlich angewendet
werden kann, misst bisher den Wasserhaushalt des Anwenders und warnt im Falle eines vorliegenden
Dehydration.

Das Verfahren:

Der mobile Dehydrationswarner ist ein Gerat, welches die bioelektrische Impedanzanalyse zur
Bestimmung des Wasserhaushalts verwendet. Die bioelektrische Impedanzmessung ist ein
elektrisches Messverfahren, das die Leitfahigkeit des Kérpers ausnutzt, um die Impedanz des Kérpers
zu bestimmen. Durch die Messung kann eine Aussage Uber die Muskelmasse, Fettmasse und den
Korperwassergehalt des Menschen getroffen werden. Hierzu werden jeweils zwei Messelektroden an
zwei Kérperteilen angebracht. Ublich sind z.B. eine Hand zu Hand Messung oder eine Hand zu FuR
Messung. Uber die Elektroden wird ein Wechselstrom in den Kérper eingepragt. Aufgrund der
kapazitiven Eigenschaften der Kérperzellen entstehen eine Phasenverschiebung und ein
betragsmafiger Spannungsabfall, welche Uber die Elektroden gemessen werden kénnen. Mithilfe der
auf diese Weise berechenbaren Impedanz lasst sich das Kérperwasser der Person bestimmen.



